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Una vez que tienes mas o menos claro lo que quieres, o (mas sencillo) sabes lo que es

seguro que no te gusta, puedes usar tu moévil para encontrar pistas.

Lo mismo que se nos tuerce el gesto cuando nos dicen algo que tenemos claro que no
es para nosotros, deberiamos haber aprendido a reconocer lo que si nos llama por
vocacion (por desgracia, en nuestra sociedad eso no pasa). Quiza no sea una sola cosa,
puede que te gusten varias, pero no sientas “eso que se debe sentir” cuando descubres
tu “vocacion”. Créeme, no pasa asi. Hay tantas motivaciones como momentos en tu

vida.

Lo que esta claro es que hay que empezar a buscar algo que te dé pistas. Te voy a dar
un par de ideas, seguro que son Utiles. Si tu sientes que tienes otra manera de hacerlo,
adelante. Es un momento intimo, te aconsejo que no te hagas trampas y te engaries. Por
favor, desconecta tu parte racional y permitete sofiar. Con lo que sea. ;Quieres cazar
monstruos en el espacio? Ea, perfecto. A mi me vale, si sientes que te nace de dentroy
te entusiasma (o por lo menos, te remueve algo). ;/Quién soy yo para invalidar tus

emociones?

Ten en cuenta el siguiente grafico:



Decidir no es razonar
Las decisiones se originan

Algo "que me sale

Sentimos certeza, de dentro",y lo
seguridad, alegria notamos en las
o alivio tripas o entrafas.

\'4

&

Cosas que pasan al tomar decisiones

Siempre va a haber incertidumbre.

En decisiones importantes de la vida, existe el miedo a

equivocarse, y esta bien. Piensa que ninguna decisién que tomes
ahora va a condicionar tu vida.

D

Siempre sale lo negativo.

Es una forma que tenemos de protegernos, pero lleva a la
ansiedad. Piensa que elegir lo que menos opciones negativas
tiene también es buena decision.

Pide consejo.
Habla con otras personas pero piensa que no todas las opiniones
tiene el mismo peso. Escucha apersonas que han tomado el

camino que tu quieres tomar.

Aprende hacer preguntas concretas. = —~
Para encontrar soluciones, busca preguntas que no hagan irse
por las ramas al otro y a tu cabeza. Harto tines ya con lo tuyo. (4 s

Reposa las ideas.

Date el tiempo necesario para reposar, descansar y tener
espacios fuera de estas preocupaciones. Después de hacer

ejercicio o descansar, todo se ve mejor
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El problema viene cuando nos enfrentamos con la realidad. Si caer en la exageracion
(desde luego que no hay trabajo para cazar monstruos en el espacio) existen nichos de
mercado que tienen menos proyeccion de futuro que otros. Lo que si tenemos que
pensar es que dependiendo qué queramos lograr en nuestra vida, asi tendremos que
plantearlo. Pera saber si en este momento se piden puestos de trabajo y qué tengo que
lograr, tenemos que hacer lo que en el mundo empresarial se llama “estudio de
mercado”.

Con este término, lo que haremos sera ver qué demanda de empleo hay y qué piden
como requisitos en un trabajo determinado. A veces creemos que con tener una
certificacion o titulo vale para ocupar un puesto, pero los requisitos luego son mayores.
Lo mejor para no despistarnos, ir seguros y no agotar recursos es que nos centremos

en datos reales que se obtienen de la siguiente manera:

Las ofertas de empleo sirven para mas que buscar empleo

No conocemos las ocupaciones que hay. Es imposible sabery entender todos los oficios
y profesiones y mas ahora, en un mundo que cambia cada 2, 5 o 10 afios. Pero para
saber con seguridad qué tipo de perfiles se demandan y que puedas reflexionar sobre
cual es el sector en el que te gustaria trabajar, aqui podemos encontrar diferentes pistas

para saber como hacerlo.

Ten este mismo documento, segun lo estas leyendo, puedes pinchar en los enlaces y te
llevaran a los portales de empleo mas genéricos que se suelen usar. Si tienes muy claro
que quieres trabajar en un sector determinado (por ejemplo, programacién informatica
o servicios sociales y a la comunidad), existen portales especificos para diferentes

areas.

Echa un vistazo y si alguna te llama la atencidn, abrela y mira qué titulacion piden o

cuales son las funciones que requieren.

Te recomiendo que lo apuntes. Se te puede olvidar.
1. www.tutrabajo.org

2. Empleo ECyL:

https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284
872979757/0fertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=0fertasEmpleo&ti
tuloc=true&q==&aceptar=Buscar&idioma=es&paginalD=1284872979757&param
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http://www.tutrabajo.org/
https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284872979757/OfertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=OfertasEmpleo&tituloc=true&q=&aceptar=Buscar&idioma=es&paginaID=1284872979757&param1=OfertasEmpleo&param2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera
https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284872979757/OfertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=OfertasEmpleo&tituloc=true&q=&aceptar=Buscar&idioma=es&paginaID=1284872979757&param1=OfertasEmpleo&param2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera
https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284872979757/OfertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=OfertasEmpleo&tituloc=true&q=&aceptar=Buscar&idioma=es&paginaID=1284872979757&param1=OfertasEmpleo&param2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera

1=0fertasEmpleo&param?2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%
3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera

https://es.indeed.com/

4. https://www.infoempleo.com/trabajo/

Y si quieres trabajar en dreas especificas, te dejo dos ejemplos:

5. Empleo en tecnologia: https://www.tecnoempleo.com/
6. Empleo en area social:
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/buscador/?sw=e
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https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284872979757/OfertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=OfertasEmpleo&tituloc=true&q=&aceptar=Buscar&idioma=es&paginaID=1284872979757&param1=OfertasEmpleo&param2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera
https://empleo.jcyl.es/web/jcyl/Empleo/es/PlantillaBuscadorContenidos/1284872979757/OfertasEmpleo/1284730393895/_?p0=false&p2=OfertasEmpleo&tituloc=true&q=&aceptar=Buscar&idioma=es&paginaID=1284872979757&param1=OfertasEmpleo&param2=1284730393895&param3=&portal=Portal_Empleo%3AEmpleo&sentry=SEntry&p3=Palencia&p4=Cualquiera
https://es.indeed.com/
https://www.infoempleo.com/trabajo/
https://www.tecnoempleo.com/
https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/buscador/?sw=e

OCUPACION ¢ QUE PIDEN? <DONDE PUEDO ¢ QUE NECESITO PARA ¢ QUE OFRECEN?
CONSEGUIRLO? CONSEGUIRLO?




Las habilidades blandas o soft skills

En los trabajos hoy en dia se piden ademds de conocimientos, habilidades (soft skills).
Se refieren a esas cosas que sabemos hacer o hemos desarrollado, por ejemplo, en

nuestras aficiones.

Estas son las soft skills (habilidades o caracteristicas personales) que piden las

empresas:

SOFT SKILLS O HABILIDADES
BLANDAS

mas demanadadas en la busqueda de empleo

Habilidades
sociales

intuicion
empatia

concentracion
inteligencia emocional

ganas y motivacion

— : tacnclogla Proactividad: Tener iniciativa,

£ speeridlenle comtiuo € adelantarse a problemas que

informal de la tecnologia. ) )

Aprender a aprender 2 pueden surgir o idear
soluciones novedosas sin que
nos lo pidan.

Autogestion Ser responsable y Orientacion a resultados:

aprender a gestionar Centrar nuestros esfuerzos en
nuestros propios recursos y . ..
fictmipa conseguir llegar a objetivos que

la empresa nos ha fijado.

Capacidad de adaptacion

Ya no hay un puesto para Flexibilidad
una tarea.
Ser resilientes y poder desempefiar
diferentes
funciones

Resolucion de
problemas La creatividad es necesaria
Pensamiento critico

Rapidez de respuesta
Iniciativa




Vamos a darle un poco a la creatividad:

Cosas que ha aprendido a hacer en mi tiempo ¢Qué habilidad personal he aprendido con ¢En qué otras ocupaciones puedo demostrar

libre o como complemento en estudios cada reto de mi vida? estas habilidades?

anteriores

Por ejemplo, si he jugado a deportes de equipo, podria decir que sé trabajar de manera grupal y ser responsable en mi parte de responsabilidad.
Si manejo programacion informatica, puedo hablar de que tengo conocimientos basicos no reglados y aprendo por mi cuenta.

Si he hecho voluntariado, puedo decir que soy una persona empatica y que sé escuchar.

Si toco un instrumento, soy una persona disciplinada y metédica.

Si dibujo, soy una persona con creatividad y organizada mentalmente.




Los idiomas.

Si estas en bachillerato, aprovecha a sacarte el B2 de inglés y la segunda lengua que
hayas estudiado. Es probable que luego aprendas mas, pero se oxidan y se pierden si no
seguimos practicando o estudiando.

La mayoria de los trabajos que requieren idiomas piden este nivel y el inglés es el mas
demandado, seguido del francés.

¢Qué pasa sino tengo en B2? POR FAVOR, POR FAVOR, POR FAVOR, no me pongas “nivel

medio” (o peor: intermedio). Te dejo el enlace de los niveles que establece la norma

europea para su curriculum EuroPass: https://www.coe.int/en/web/common-

european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-

self-assessment-grid .Al final de este capitulo encontraréis el cuadro en castellano.

¢Como lo pongo yo? Asi:
Inglés:  Comprensién de textos técnicos
Escritura de textos sencillos

Puedo mantener una conversacién basica

Es mejor explicar que poner lo que creo que queda bien.

De la misma manera se especifica el apartado “informatica”. Pon todo lo que conozcas
de tecnologia. No me vale que sabes subir videos a tiktok, pero si que conoces el uso de
plataformas y redes sociales con soltura y sabes comunicarte a través de ellas. Es un
conocimiento avanzado en su uso.

Si tienes aficién a los e-sports, también lo puedes poner. Si retransmites tus partidas,
puedes explicar que tienes conocimiento de streaming y capacidad de comunicacion
por medios digitales.

Aunque lo que mas estan pidiendo es lo que menos nos gusta: La ofimatica. Paquete
office, manejo de correo electrénico ... esas cosas. No me pongas nivel usuario. Es mejor
poner:

Manejo de entorno office: Capacidad de desarrollar presentaciones en powerpoint y
elaboracién de documentos en Word.

Correo electronico: Puedo comunicarme por diferentes plataformas de correo
electronico y gestionar el mismo.

Y otra cosa que sabes hacer: Comunicacién por plataformas de video llamada y soporte

escrito.
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https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages/table-2-cefr-3.3-common-reference-levels-self-assessment-grid
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COMPRENDER

Reconozco palabras y expresiones
my basicas que se usan

Comprendo frases y el vocabulario
mas habitual sobre temas de interés

Comprendo las ideas principales
cuando el discurso es claro y

Comprendo discursos y
conferencias extensos e incluso

Comprendo discursos extensos
incluso cuando no estan

No tengo ninguna dificultad para
comprender cualquier tipo de

personales breves y sencillas.

relacionen con mi especialidad.

b habitualmente, relativas a mi personal (informacion personal y normal y se tratan asuntos s1go lineas argumentales complejas | estructurados con claridad y lengua hablada, tanto en
_‘g mismo, a mi familia y a mi entomo | familiar muy bésica, compras, cotidianos que tienen lugar en el siempre que el tema sea cuando las relaciones estan solo conversaciones en vivo como en
= inmediato cuando se habla lugar de residencia, empleo). trabajo, en la escuela, durante el relativamente conocido. implicitas y no se sefialan discursos retransmitidos, aunque se
g despacio y con claridad. Soy capaz de captar la idea tiempo de ocio, etc. Comprendo la | Comprendo casi todas las noticias | explicitamente. Comprendo sin produzcan a una velocidad de
g principal de avisos y mensajes 1dea principal de muchos de la televizion y los programas mucho esfierzo los programas de | hablante nativo, siempre que tenga
g breves, claros y sencillos. programas de radio o television sobre temas actuales. television y las peliculas. tiempo para famiharizarme con el
g que tratan temas actuales o asuntos | Comprendo la mayoria de las acento.
o] de nterés personal o profesional, peliculas en las que se habla en un

cuando la articulacion es nivel de lengua estandar.

relativamente lenta y clara.

Comprendo palabras y nombres Soy capaz de leer textos nmy Comprendo textos redactados en Soy capaz de leer articulos e Comprendo textos largos v Soy capaz de leer con facilidad

- conocidos y frases muy sencillas, | breves y sencillos. Sé encontrar una lengua de uso habitual y mfonmes relatrvos a problemas complejos de cardcter literario o practicamente todas las formas de
.8 | porejemplo las que hay en informacion especifica y cotidiano o relacionada comn el contemporaneos en los que los basados en hechos, apreciando lengua escrita, incluyendo textos
g g letreros, carteles y catalogos. predecible en escritos sencillos y trabajo. Comprendo la descripeion | autores adoptan posturas o puntos | distinciones de estilo. abstractos estructural o
=i cotidianos como anuncios de acontecimientos, sentimientos y | de vista concretos. Comprendo la | Comprendo articulos lingiiisticamente complejos como,
g publicitarios, prospectos, menisy | deseos en cartas personales. prosa literaria contemporanea. especializados e instrucciones por ejemplo, manuales, articulos
&} horarios y comprendo cartas técnicas largas, aunque no se especializados y obras literarias.

Puedo participar en una
conversacion de forma sencilla
siempre que la otra persona este
dispuesta a repetir lo que ha dicho

Puedo comunicarme en tareas
sencillas y habituales que requieren
un intercambio simple y directo de
informacion sobre actividades y

Sé desenvolverme en casi todas las
situaciones que se me presentan
cuando viajo donde se habla esa
lengua. Puedo participar

Puedo participar en una
conversacion con cierta fluidez y
espontaneidad, lo que posibilita la

comunicacion normal con

Me expreso con fludez y
espontaneidad sin tener que buscar
de forma muy evidente las
expresiones adecuadas. Utilizo el

Tomo parte sm esfilerzo en
cualquier conversacion o debate y
conozeo bien modismos, frases
hechas y expresiones coloquiales.

cartas que destacan la importancia
que le doy a determinados hechos
Y experiencias.

apropiado para los lectores a los
que van dirigidos mis escritos.

= o a decirlo con ofras palabras y a asuntos cotidianos. Soy capaz de espontaneamente en una hablantes nativos. Puedo tomar lenguaje con flexibilidad y eficacia | Me expreso con fluidez y transmito

E una velocidad mas lenta y me realizar intercambios soctales muy | conversacion que trate temas parte activa en debates para fines soctales y profesionales. | matices sutiles de sentido con

9 ayude a formular lo que intento breves, aunque, por lo general, no | cotidianos de mterés personal o desarrollados en situaciones Formulo ideas y opiniones con precision. Sitengo un problema,

E decir. Planteo y contesto preguntas | puedo comprender lo suficiente que sean pertinentes para la vida cotidianas explicando y precision y relaciono mis sorteo la dificultad con tanta

3] sencillas sobre temas de necesidad | como para mantener la diaria (por ejemplo, familia, defendiendo mis puntos de vista. intervenciones hébilmente con las | discrecion que los demas apenas se

| inmediata 0 asuntos muy conversacion por mi mismo. aficiones, trabajo, viajes y de otros hablantes. dan cuenta.

g habituales. acontecimientos actuales).
Utilizo expresiones y frases Utilizo una serie de expresionesy | Sé enlazar frases de forma sencilla | Presento descripciones claras y Presento descripeiones claras y Presento descripciones o
sencillas para describir el lugar frases para describir con términos | con el fin de describir experiencias | detalladas de una amplia serie de detalladas sobre temas complejos | argumentos de forma clara y fluida
= donde vivo y las personas que sencillos a mi familia y otras v hechos, mis suefios, esperanzas y | temas relacionados con mi que incluyen otros temas, v con un estilo que es adecuado al

3 COLL0ZCO. personas, mis condiciones de vida, | ambiciones. espectalidad. desarrollando ideas concretas v contexto y con una estructura

8 mu origen educativo y m trabajo Puedo explicar y justificar Sé explicar un punto de vista sobre | termmando con una conclusion logica y eficaz que ayuda al oyente

E actual o el tltimo que tuve. brevemente mis opiniones y un tema exponiendo las ventajas y | apropiada. a fijarse en las ideas importantes y

E- proyectos. Sé narrar una historiao | los inconvenientes de varias arecordarlas.

relato, la trama de un libro o opciones.

pelicula y puedo describir mis

reacciones.
Soy capaz de escribir postales Soy capaz de escribir notas y Soy capaz de escribir textos Soy capaz de escribir textos claros | Soy capaz de expresarme en textos
cortas y sencillas, por ejemplo para | mensajes breves y sencillos sencillos y bien enlazados sobre y detallados sobre una amplia serie | claros y bien estructurados Soy capaz de escribir textos claros
enviar felicitaciones. relativos a mus necesidades temas que me son conocidos o de | de temas relacionados con mis expontendo puntos de vista con y fluidos en un estilo apropiado.

Lé‘ Sé rellenar formularios con datos | inmediatas. interés personal. intereses. cierta extension. Puedo escribir cartas, informes o
=] 2 personales, por ejemplo mi Puedo escribir cartas personales Puedo escribir cartas personales Puedo escribir redacciones o Puedo escribir sobre temas articulos complejos que presentan
E & nombre, mi nacionalidad y mu muy sencillas, por ejemplo que describen experniencias e mfonmes transmitiendo complejos en cartas, redacciones 0 | argumentos con una estructura
J - direcc16n en el formmlano del agradeciendo algo a algulen. 1mpresiones. mformacion o propomendo informes resaltando lo que logica y eficaz que ayuda al oyente
@ % registro de un hotel. mofivos que apoyen o refuten un considero que son aspectos a fijarse en las 1deas importantes y

5 punto de vista concreto. Sé escribir | importantes. Selecciono el estilo a recordarlas.

Escribo resiimenes y resefias de
obras profesionales o literarias.
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